mr Speiseplan - Woche 2 A |caterin
RICHTIG GUT ESSEN Wir bitten Sie aus folgenden Meniis bzw. Komponenten zu wihlen: U=2 | Onveritemedizin magdeburg
Vollkost Al Preise in € Vollkost AlEeeS Preise in € Vegetarisch Alergene/ Preise in € Vegan AloEae Preise in €
Menii 1 dedze [y 5 G Menii 2 asdze |y s G Menii 3 aedze [y s g Menii 4 aedze [y s G
Rinderroulade o 530 390 795 Curry- 530 390 7,95 530 390 7,95 Orangen-Quinoa 530 390 7,95
mit Bratensauce G1.SF.So Putengeschnetzeltes Milchreis M mit Spinatcremesauce G150
Mo Leipziger Allerlei M "Asia Art" mit Erdbeeren 4 und gebratener Viscg - G150
und Kartoffeln M dazu Mie-Nudeln 61 )
keal KH Fett [ Bal. | EW | Salz | KE 45 Preise in € keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 64 Preise in € keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 17,9 Preise in € keal KH Fett [ Bal. | EW | Salz | KE 51 Preise in €
460 | 459 | 169 | 119 | 319 | 489 | BE 4 | M S G | 532|649 | 199 | 59 | 249 | 350 | BE 5 | M S G | 1124|1799 | 289 | 439 | 349 | 109 | BE 49| M S G | 530 | 519 | 27g | 959 | 189 | 09 | BE 42| M S G
530 390 7,95 Fischroulade FGIM [530 39 7,95 Sikkartoffel- 530 390 795 Kartoffel-Rosti mit 530 390 795
Currywurst 12“‘”3’3,65”211 an Zitronensauce GLEM Auberginen - Bow! ois Champignon und Wirsing | 6150
Di mit Pommes frites dazu Broccoli 2; M dazu Roggenkriistchen - dazu Radieschen-
und Kartoffeln M 6162 Lauchcreme SF
keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 3 Preise in € keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 47 Preise in € keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 112 Preise in € keal KH Fett [ Bal. | EW | Salz | KE 50 Preise in €
702 | 30g | 559 39 21g | 449 | BE 2 M S G 327 | 479 59 99 | 26g | 469 | BE 4 M S G 585 | 1129 | 69 179 | 179 | 149 | BE 93 M S G 562 | 509 | 359 | 539 | 11,89 319 | BE 41 M S G
530 39 795| Hahnchenbrustfilet, natur 530 390 795 Gemiuseschnitzel 6164 530 390 795 veganes Geschnetzeltes S8 1530 390 7,95
Schichtkohl 61 mit Gefligelsauce G1M.S0 mit Peperonata M in cremiger Pilzsauce 61,50
Mi mit Petersilienkartoffeln M Mohrengemiise fj M dazu Rosmarinkartoffeln und zweierlei Bandnudeln Gt
und Kartoffel-Gratin EM
keal KH Fett [ Bal. | EW | Salz | KE 47 Preise in € keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 5.1 Preise in € keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 78 Preise in € keal KH Fett [ Bal. | EW | Salz | KE 7,8 Preise in €
581 479 | 33g | 189 | 21g | 479 | BE 4 M S G 689 | 51g | 31g | 14g | 46g | 469 | BE 4 M S G 567 | 789 | 219 | 11g | 119 | 39 | BE 65 M S G 717 | 789 | 259 | 669 | 349 | 489 | BE 65 M S G
Leberkédse mit 12 |53 39 795 Heringstdpfchen FEM Sesi [ 530 390 795 Rihrei mit E [530 390 7,95 gebackene 530 390 795
Bratensauce G18{MSo "Hausfrauen Art" 50 Rahmspinat G1MSo Frihlingsrollen 61,50,8es
Do dazu Sauerkraut 12,12 mit Apfel und Zwiebel 6 und Kartoffeln .~ ~ M mit stiR-scharfer Sauce
und Kartoffelpiree M dazu Kartoffeln M ¥ dazu Reiskugel
keal KH Fett [ Bal. | EW | Salz | KE 32 Preise in € keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 38 Preise in € keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 44 Preise in € keal KH Fett [ Bal. | EW | Salz | KE 98 Preise in €
391 | 329 | 169 | 109 | 269 | 483 | BE 3 | M S G | 753 | 38g | 550 | 33g| 279 | 499 | BE 3 | M S G | 592 | 449 | 329 | 659 | 2869 | 499 | BE 36| M S G | 641 | 98g | 185 | 129 | 139 | 349 | BE 82| M S G
Hirtenrolle (vom Schwein) | "™ |53 39 795 Huhnerfrikassee mit GIMSo {530 390 795 Orientalische o, |53 30 785 530 390 795
auf Paprikarahmgemiise | cimso Kapern, Spargel Rosenkohlpfanne Glasnudel-Kokos-Bow! So,Se
Fr und Kroketten 61 Kl6Rchen und mit Butterkartoﬁelq%g M mit Gemiisejulienne Se
Butterreis M v und Tandoori Naan Brot 61,0
keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 6 keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 55 keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 55 keal KH Fett [ Bal. | EW | Salz | KE 9,2
853 | 60g | 579 | 149 | 239 | 450 | BE 5 475 | 559 | 169 | 69 | 279 | 499 | BE 5 509 | 559 | 199 | 139 | 229 | 419 | BE 46 410 | 929 | 19 | 769 | 559 | 119 | BE 76
Preise in €: M = Mitarbeiter
S = Student G = Gast GESUND & ) Frisch von uns fiir Sie gebacken - < gas“}ﬁﬁg gﬁ;ﬁRlNG
Kurzfistige Anderungen des Angebotes AUSGEWOGEN 154 ' unser tagliches Kuchenangebot! w%rnscht guten Appetit!
sind in Ausnahmeféllen méglich.




